
ONE
       Chorégraphes : Adriano Castagnoli-Stefano Civa-Isabella Ghinolfi 
(danse Festival Sweat & Dust Rome 2024)
       Description :     Danse en ligne – Phrasée – 2 murs – 96 temps
       Niveau :             Intermédiaire
       Musique :          Keepin It Country – James Johnston
       Départ :             Intro  de 16 temps
       Séquence :         A-B-B16-A-B-B-TAG-B-B

PARTIE A (32 comptes) : 
1 – 8         ROCKSTEP RIGHT FWD, COASTER STEP RIGHT, TOE&HEEL&STOMP LEFT, MAMBO RIGHT   
1-2 Poser PD devant, retour sur PG 
3&4 PD derrière, PG à coté PD, PD devant
5&6 Pointe PG à G, Talon PG à coté PD, Stomp PG devant 
7&8 PD devant, retour sur PG, PD derrière 

9 – 16       COASTER LEFT, STEP RIGHT ½ TURN LEFT, JAZZBOX RIGHT, STOMP LEFT   
1&2 PG derrière, PD à coté PG, PG devant
3-4 Poser PD devant, pivot ½ tour à G                          6:00
5-6 Croiser PD devant PG, reculer PG 
7-8 Ecarter PD à D, Stomp PG 

17 – 32 Répéter les comptes 1 à 16

 
PARTIE B (32 comptes) :
1 – 8        CHASSE TO RIGHT, L ROCK STEP, SHUFFLE LEFT TO L TURNING ¼ L, ½ PIVOT   
1&2 Pas chassés D-G-D à D
3-4 Croiser PG devant PD, retour sur PD 
5&6 Pas chassés G-D-G avec ¼ tour à G                            9:00
7-8 Poser PD devant, pivot ½ tour à G                        3:00

9 – 16      CHASSE TO RIGHT, COASTER STEP TURNING ¼ LEFT, KICK BALL POINT X 2   
1&2 Pas chassés à D-G-D à D
3&4 ¼ tour à G et PG derrière, PD à coté PG, PG devant 
5&6 Kick PD devant, poser PD à coté PG, pointe PG à G 
7&8 Kick PG devant, poser PG à coté PD, pointe PD à D

17 – 24  SHUFFLE CROSS TO L , ROCK STEP, SHUFFLE CROSS TO RIGHT, ROCK STEP   
1&2 Croiser PD devant PG, PG à G, croiser PD devant PG 
3-4 Poser PG à G, retour sur PD 
5&6 Croiser PG devant PD, PD à D, croiser PG devant PD
7-8 Poser PD à D , retour sur PG

25 – 32  COASTER TURNING ½ R, L ROCK STEP, L COASTER STEP, R SCUFF, HITCH, STOMP-UP   
1&2 ½ tour à D et PD derrière, PG à coté PD, PD devant 
3-4 Poser PG devant , retour sur PD 
5&6 PG derrière, PD à coté PG, PG devant 
7&8 Brosser le talon D devant, petit saut PG devant en levant le genou D,  Stomp-up PD sur place

TAG (32 comptes) : démarre à 6:00
1 – 8        STOMP RIGHT, STOMP-UP LEFT, SLIDE TO LEFT, VINE RIGHT  
1-2 Stomp PD,Stomp-up PG sur place 
&3-4 Hitch genou G, grand pas PG à G, ramener PD à côté PG (PdC sur PG)
5-6 Poser PD à D, croiser PG derrière PD 
7-8 Poser PD à D, rassembler PG à coté PD (pdc sur PG) 



9 – 16      (PADDLE 1/8 TURN LEFT) X 4, SCISSOR CROSS RIGHT, SCISSOR CROSS LEFT   
1-2 Pivoter 1/8 de tour à G en pointant PD à D, Pivoter 1/8 de tour à G en pointant PD à D             3:00
3-4 Pivoter 1/8 de tour à G en pointant PD à D, Pivoter 1/8 de tour à G en pointant PD à D                          12:00
5&6 Poser PD à D, ramener PG, croiser PD devant PG 
7&8 Poser PG à G, ramener PD, croiser PG devant PD 

17 – 24  (STOMP RIGHT FWD CLAP, STOMP LEFT FWD CLAP) X 2   
1-2 Stomp PD devant , Clap 
3-4 Stomp PD devant , Clap 
5-6 Stomp PD devant , Clap
7-8 Stomp PD devant , Clap 

25 – 32  TOE STRUT RIGHT BKWD, SNAP , TOE STRUT LEFT BKWD, SNAP, TOE STRUT RIGHT   
BKWD, SNAP, COASTER STEP LEFT 
1-2 Pointe PD derrière, poser talon D avec Snap (claquer des doigts) 
3-4 Pointe PG derrière, poser talon G avec Snap 
5-6 Pointe PD derrière, poser talon D avec Snap
7-8 PG derrière, PD à coté PG, PG devant 

ET RECOMMENCEZ AVEC LE SOURIRE ! 


