
HEY HALLELUJAH
       Chorégraphe : Marie Claude Gil (France – juillet 2024)
       Description :    Danse en ligne – 4 murs – 48 temps – 1 Restart
       Niveau :            Intermédiaire
       Musique :         Southern Gospel – Anne Wilson
       Départ :            Intro de 16 temps

1 – 8        TOE STRUT, CROSS TOE STRUT, SIDE ROCK, CROSS, HOLD  
1-2 Poser pointe PD à PD, Abaisser le talon PD
3-4 Croiser PG devant PD avec pointe PG, Abaisser talon PG
5-6 Rock Step PD à D, Reprendre appui sur PG
7-8 PD croisé devant PG, Pause

9 – 16      TOE STRUT, CROSS TOE STRUT, SIDE ROCK, CROSS, HOLD  
1-2 Poser pointe PG à PG, Abaisser talon PG
3-4 Croiser PD devant PG avec pointe PD, Abaisser talon PD
5-6 Rock Step PG à G, Reprendre appui sur PD
7-8 PG croisé devant PD – Pause

RESTART ici au 3ème mur face à 6:00

17 – 24  KICK X 2, ROCK BACK, ½ TURN TOE STRUT, KICK, HOLD  
1-2 Deux coups de pied PD
3-4 Rock PD derrière, Reprendre appui su PG
5-6 ½ tour à gauche en posant pointe PD, Poser talon PD             6:00
7-8 Coup de pied PG, Pause en gardant le PG en l’air

25 – 32  COASTER STEP, SCUFF, WALK, SCUFF, WALK, SCUFF  
1-2-3-4 PG derrière, PD à coté PG, Avancer PG, Scuff PD
5-6-7-8 Marche PD, Scuff PG, Marche PG, Scuff PD

33 – 40  VAUDEVILLE RIGHT AND LEFT, STEP FORWARD, HEELS FAN, STEP LOCK BACK  
1&2& Croiser PD devant PG, Poser PG à coté PD, Talon PD diagonale à droite, PD derrière
3&4& Croiser PG devant PD, Poser PD à coté PG, Talon PG diagonale à gauche, PG derrière
5&6 Poser PD devant, Pivoter les 2 talons à droite, Ramener les talons au centre
7&8 PD en arrière, Lock PG devant PD, Reculer PD

FINAL ici au 8ème mur : rajouter ROCK BACK JUMP PG

40 – 48  COASTER STEP, MAMBO FORWARD, COASTER STEP, RIGHT SWAY, ¼ TURN STOMP  
1&2 PG derrière, Reculer PD, Avancer PG
3&4 Rock Mambo PD devant, Revenir PdC PG, Poser PD à coté du PG
5&6 PG derrière, Reculer PD, Avancer PG
7-8 Balancer à droite en posant PD à droite, ¼ tour à gauche Stomp PG             3:00

ET RECOMMENCEZ AVEC LE SOURIRE ! 


