
      SISTER JANE     
          Chorégraphe : Thierry Bouvet Musique : Sister Jane de Patrick 

                  et Sabrina De Filippo   
Type  Ligne, 56 temps, 4 murs                                   « The Crazy Birds » 
Niveau Débutant 
 
Section 1-8   SIDE, TOUCH, SIDE, TOUCH, RUMBA BOX, TOUCH  
 
1 - 2    Poser le PD à D, toucher la pointe du PG à côté du PD 
3 - 4  Poser le PG à G, toucher la pointe du PD à côté du PG  
5 - 6  Poser le PD à D, rassembler le PG à côté du PD  
7 – 8  Poser le PD devant, toucher la pointe du PG à côté du PD 
 
Section 9-16   SIDE, TOUCH, SIDE, TOUCH, RUMBA BOX, KICK 
 
1 - 2   Poser le PG à G, toucher la pointe du PD à côté du PG 
3 - 4  Poser le PD à D, toucher la pointe du PG à côté du PD  
5 - 6   Poser le PG à G, rassembler le PD à côté du PG  
7 - 8  Poser le PG derrière, kick du PD  
 
Section 17-24   COASTER STEP, BRUSH, STEP LOCK STEP, TOUCH 
 
1 - 2  Reculer PD, assembler PG au PD 
3 - 4  Avancer PD, brush PG 
5 - 6  Avancer PG, croiser PD derrière PG 
7 - 8  Avancer PG, touch PD 
 
Section 25-32   RIGHT MONTEREY 1/2 TURN   X2 
 
1 - 4  Pointe D à droite, ½ tour à droite et pose D près de G, pointe G à gauche, pose G près de D 
5 - 8  Pointe D à droite, ½ tour à droite et pose D près de G, pointe G à gauche, pose G près de D 
 
Section 33-40   TOE STRUT BACK D-G-D-G 
 
1 - 4  Pointe D touche arrière, baisser talon D, pointe G touche arrière, baisser talon G 
5 - 8  Pointe D touche arrière, baisser talon D, pointe G touche arrière, baisser talon G 
 
Section 41-48   COASTER STEP, HOLD, STEP  TURN ¼ RIGHT, CROSS, HOLD 
 
1 - 2  Reculer PD, assembler PG au PD 
3 - 4  Avancer PD, hold 
5 - 6   Poser le PG devant, tourner ¼ tour à droite  
7 - 8  Croiser le PG devant le PD, Pause 
 
Section 49-56   WEAVE RIGHT 
 
1-2-3-4 PD à droite, PG croisé derrière PD, PD à droite, PG croisé devant PD 
5-6-7-8 PD à droite, PG croisé derrière PD, PD à droite, PG croisé devant PD 
 

REPRENDRE AU DEBUT ET GARDER LE SOURIRE ! 


